LUNDI.

12H30 13H45

DOJO 1
ANDROMEDE

12H30 13H45

GRAPPLING

DOJO 2
ANDROMEDE

18H45 20H00

GYMNASE CFA

MARDI MERCREDI

12H30 13H45

DOJO 1
ANDROMEDE

12H30 13H45

GRAPPLING

DOJO 2
ANDROMEDE

14H30 15H30

ENFANTS/ADOS
DOJO 1 &2
ANDROMEDE

12H30 16HO0

19H00 20H15
KICK-BOXING K-1 OPEN MAT
GYMNASE CFA DOJO 2

ANDROMEDE

JEUDI

VENDREDI

12H30 13H45
KICK-BOXING K-1
DOJO 1
ANDROMEDE

12H30 13H45

OPEN MAT

DOJO 2
ANDROMEDE

18HO00 18H45
PREPARATION

PHYSIQUE
GYMNASE ECOLE JEAN
MOULIN

18H45 20H00

ADULTES / ADOS
GYMNASE ECOLE JEAN
MOULIN



